
 

ท ำเนียบครูภูมิปัญญำและปรำชญ์ชำวบ้ำน  

 

ต ำบลสบเต๊ียะ 
 

[อ้างถงึแหล่งข้อมูลของคุณทีน่ี่] 



 

 
ด้านเกษตรกรรม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
สวนเกษตรผสมผสาน  เกษตรอินทรีย์ 

  

      

  
     
     
    
     

    
 

 
    

     
 
     

         

     
        

 

 
  

 

 
 

นางธิดา  สุขสม 
361 หมู่7 ต.สบเตี๊ยะ อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม่ 
เกิด 1 ตุลาคม 2504 
ปัจจุบันอายุ 59 ปี 
 

การผลิตน ้าส้มควันไม้ 

 

ท่ีท้าน ้าหมัก 
1    

แปลงเกษตรผสมผสาน เกษตรอินทรีย์ 
พริก,มะเขือ,ถั่วฝักยาว ฯลฯ 

เลี ยงไก่ประดู่หางด้า 1 เล้า จ้านวน 20 ตัว 

เลี ยงไก่พันธุ์ไข่ 1 เล้า จ้านวน 20 ตัว 

บ่อเลี ยงปลา 3 บ่อ 

1.ปลาตะเพียน 1 บ่อ ขนาด3X5เมตร 
2.ปลาหมอ 1 บ่อ ขนาด2X4เมตร 

3.ปลาดุก 1 บ่อ ขนาด2X4เมตร 

เลี ยงกบ 1 บ่อ จ้านวน 10 ตัว  
ตัวผู้ 5 ตัว 
ตัวเมีย 5 ตัว 

แรงจูงใจท่ีท้าให้ครอบครัวปฏิบัติตนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเกษตรแบบผสมผสานตั งแต่สมัยเด็กๆได้เห็นพ่อและแม่ 
ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร มีการปลูกพืชผักสวนครัวรอบๆ
ท่ีพักอาศัยและบริเวณแปลงพื นท่ีท้ากิน เป็นการผลิตเพื่อยังชีพ
สามารถเลี ยงลูกๆ ได้เป็นอย่างดี  



 
สวนเกษตรอินทรีย์ 

  

       ต้นสาระแหน่            ต้นกุ่ยช่าย 
      ปลูกในพื นท่ี 2 ไร่        ปลูกในพื นท่ี 2 ไร่   
      ส่งออกให้ห้างแมคโครอ์าทิตย์ละ 60 ก.ก.     ส่งออกให้ห้างแมคโคร์อาทิตย์ละ 60ก.ก.
      ขายกิโลกรัมละ 60 บาท       ขายกิโลกรัมละ 120 บาท 
 

      ต้นชะอม          ต้นแก้วมังกร 
      ปลูกในพื นท่ี 1 งาน        ปลูกในพื นท่ี  1 ไร่ 
      ปลูกไว้กินเอง         ขายกิโลกรัมละ 25 บาท 
 

      ต้นผักไผ ่          ต้นองุ่น 

ปลูกในพื นท่ี ½          ปลูกในพื นท่ี ½ งาน  
 งานก้าลังทดลองปลูกและปลูกไว้กินเอง      ขายกิโลกรัมละ 30 บาท 

 
ต้นมะนาว          ต้นส้มโอทบัทิมสยาม 

      ปลูกในพื นท่ี 3 ไร่ จ้านวน 800 ต้น       ปลูกจ้านวน 30 ต้น 
  ขายลูกละ 3 บาท             ปลูกไว้กินเอง 

 

       
      

 

นายสมชาย จันทร์วันเพ็ญ 

หมู่ 15 ต.สบเตี๊ยะ อ.จอมทอง 



 
 

สวนเกษตรปุ๋ยน ้าชีวภาพ 
  

 

       
      

        
          
 

 
           

  
               

           
  

 

 
  

 

 
 

นายด้ารงค์ หาระกรณ์ 
หมู่9 ต.สบเตี๊ยะ อ.จอมทอง  จ.เชียงใหม่ 
 

ครอบครัวมีอาชีพทางด้านการเกษตร มีการปลูกพืชผักสวนครัว                   ไว้
ในครัวเรือน  ใช้น ้าปุ๋ยชีวภาพเพื่อลดการใช้สารเคมีในภาพเกษตรกร  ลดต้นทุน
การผลิตและยังปลอดภัยต่อร่างกายและสิ่งแวดล้อม  โดยการใช้เศษพืชผักท่ีเหลือ
จากการรับประทานต้องถูกทิ งโดยเปล่าประโยชน์  ครอบครัวจึงน้าเศษพืชผัก
เหล่านั นมาท้าประโยชนโ์ดยการท้าปุ๋ยน ้าชีวภาพเกษตรอินทรีย์ โดยเฉพาะซากพืช
ซากสัตว์นั นถือว่าเป็นวัตถุอินทรีย์ชั นดีในการท้าปุ๋ยชนิดต่าง ๆ  ซึ่งเกิดจาก
กระบวนการหมักด้วยจุลินทรีย์เพื่อให้ย่อยสลายจนได้สารอาหารท่ีเหมาะกับพืช
ชนิดต่าง ๆ   



 
 เกษตรพอเพียง นายเฉลิม  กองไชย   

 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

ครอบครัวได้ท้าเกษตรเชิงเดี่ยวท้าให้เกิดหนี สินเพิ่มขึ น  ได้รับการอบรม
และเรียนรู้ศึกษาดูงาน  จึงได้ปรับเปลี่ยนท้าเกษตรพอเพียงผสมผสาน 
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามรอยพ่อ  ปลูกพืช/ผักหมุนเวียน  และ
เลี ยงไก่ หมู ปลา กบฯ  ท้าน ้าหมัก/ปุ๋ยหมัก เพื่อลดต้นทุนค่าใช้จ่ายซื อ 
ปุ๋ยเคมี ในการท้าเกษตร   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ด้านการแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ยาสมุนไพรพื นเมือง 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

 
นาง บัว กันยานัน 

 
 
 
 
 
 
ท่ีอยู่  94  หมู่ 14 
ต้าบล สบเตี๊ยะ  
อ้าเภอ จอมทอง จังหวัด เชียงใหม่ 
เกิดวันท่ี  17  มกราคม  2495 
ปัจจุบันอายุ 65 ปี 
     ได้รับความรู้สมุนไพรพื นเมืองได้รับการถ่ายทอด
ความรู้มาจากบิดาของนางบัวเอง ซึ่ ง ในปัจจุบัน
สมุนไพรหายากขึ น  ประกอบกับนางบัวมีอายุมากขึ น
ท้าให้การเข้าป่าไปหาสมุนไพรนั นยากขึ น 

ยาฝาบ 
 
 

 
 

ส่วนผสม                  
-ผีเสื อน้อย                         -ตะไคร้จิ มจี                                
-ปู่เลย                              -หวานหอม 
-เมล็ดผักกาด 
วิธีใช้ 
กินผสมกับน ้า ประมาณ 1 ช้อนชาใช้ทาบริเวณท่ีเจ็บ
ท้อง (กรณีเด็ก น้ายาห่อผ้าแล้วน้าไปชุบ) 
สรรพคุณ 
-แก้ปวดท้อง 
-แก้เด็กร้องไห้ตอนกลางคืน 

ยาเกี่ยว 

 
ส่วนผสม                        
- ใบไม้ข่อย                              - ใบบะห่งแดง 
- ใบไม้จาง                               - หญ้าฮ่องเกี่ยว 
- เปลือกไข่                              - แก่นงาด้า 
วิธีใช้ 
น้ายาไปผสมกับน ้าท่ีใช้ในการนึ่งข้าวเหนียวแล้วน้าไป
ทาบริเวณท่ีเหน็บชา 
สรรพคุณ 
- แก้เหน็บชา 

 
 
 
 
 



 
ยาสมุนไพรพื นเมือง 
ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

 
นายค้ามูล มูลค้าตัน 

 
 
 
 
 
 
ชื่อแหล่ง เรียนรู้
   หมอเป่า หมอสมุนไพรพื นเมือง 
ท่ีอยู่ 89 หมู่ 10 ต.สบเตี๊ยะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท์  080-9320160 
เกิดเมื่อวันท่ี  25 สิงหาคม 2490   
ปัจจุบันอายุ    72 ปี 
จบการศึกษาสูงสุด   ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
จุดเร่ิมต้นการท้าแหล่งเรียนรู้  
 บวชเณรท่ีวัดได้ 8 พรรษาได้รับความรู้จาก
เจ้าอาวาส ป้ออาจารย์ และคนเฒ่าคนแก่ จึงน้า
ความรู้ ท่ี ได้ เรียนและศึกษามาช่วยชาวบ้ าน ท่ี
เดือดร้อนจนมาถึงทุกวันนี  

ยาสลายหนิ ว 
 

 
 
 
 

ส่วนผสม                  
-รากไม้ตาอ้อยด้า                -รากผักขมหนาม 
-รากไม้มะพร้าวไฟ              -รากมะละกอสาย 
-รากต้นตาล                      -รากไม้ฮวกด้า 
-รากไม้จอมพอแดง              -ใบสัปปะรด 
-หย้าถอดปล้อง                  -ไม้ฝาง 
-มะเดือยหิน 
วิธีใช้/วิธีท้า 
น้าส่วนผสมทั งหมดมามัดรวมกันแล้วต้ม 10-15 นาที 
รับประทานตอนน ้าอุ่น 
สรรพคุณ        - ใช้สลายหนิ ว 

 

ยาเกี่ยว 

 
ส่วนผสม                        
- เปลือกนมนาง             - รากหญ้าเล็บแมว 
- ใบและรากต้นก้าลังช้างสาร     - ไม้ฝาง 
วิธีใช้/วิธีท้า 
น้าส่วนผสมทั งหมดมามัดรวมกันแล้วต้ม 10-15 นาที 
รับประทานตอนน ้าอุ่น 
สรรพคุณ  - แก้ปวดหลัง ปวดเอว 

 

  
 



 
 
 
 
 
 
 

ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

 
 

 
 

 



 
กระบวยกะลามะพร้าว(น า้บวย) 

 
 

 
 
 

เสวียนไม้ไผ่ก้าจัดขยะ 

วิธีท้า 
๑)เลือกกะลามะพร้าวขนาดพอดีไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไปให้ใช้ กะลามะพร้าวท่ีจัด เมื่อขัด
ผิวจะเป็นมันเงาสวยงาม 

๒)ผ่ากะลามะพร้าวโดยให้ค่อนไปด้านบนเพ่ือจะสามารถตักน ้าได้มาก 

๓)ขัดผิวกะลามะพร้าวให้เกลี ยงเป็นเงาสวยงาม 

๔)ท้าด้ามจับโดยใช้ไม้เนื อแข็งยาวประมาณ ๓๐-๔๐ เซนติเมตร อาจจะขัดหรือเกลาให้
เรียบหรือแกะเป็นลวดลายซึ่งเป็นไปตามความถนัดและความชอบของแต่ละบุคคล 

๕) เจาะรูเลก็ๆ ด้นบน (บริเวณปากกระบวย)ส้าหรับใส่ด้าม 

 

เกิดแนวคิดน้าสิ่งของท่ีเหลือใช้มาท้าให้เกิดประโยชน์เป็น
วัตถุดิบท่ีหาง่ายในท้องถิ่นเป็นอาชีพเสริมที่สร้างรายได้เป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติภูมิปัญญาท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี
และเป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานของผู้ท่ีสนใจ 
 

นายตา วงศ์เรือน 
59 หมู่7 
ต้าบลสบเตี๊ยะ   
จบการศึกษา ประถมการศึกษาท่ี4 



         ขั นตอนการท้าเสวียนก้าจัดขยะ 
 
 

   
  

 
 

    

 

 
 

 
 

 

นายอ้าย  ยานะโส  62 หมู่ 3 ต.สบเตี๊ยะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 

วัสดุอุปกรณ์ในการท้าเสวียนไม้ไผ ่
1.ไม้ไผ่  2.  มีด 
2.เล่ือย  4. ค้อน 
 

1.ตัดไม้ไผ่รวก หรือไม้ไผ่ซาง ความยาว
ประมาณ 1 เมตร เพื่อใช้เป็นเสาหลัก 
ปักลงดิน ตัดปลายส่วนท่ีจะปักลงดินให้
แหลม เพื่อง่ายต่อการตอกลงดิน 

2.ตอกเสาหลักลงดินให้เหลือส่วนท่ีพ้น
ดินประมาณ 60 ซม. ระยะห่างระหว่าง
หลักประมาณ 30 ซม. ปักให้รอบต้นไม้ 
 
 

3.ผ่าไม้ไผ่ให้เป็นเส้นยาว แล้วน้ามาสาน
ขัดไปมารอบเสาหลักท่ีปักไว้รอบโคน
ต้นไม ้
 

4. เสวียนก้าจัดขยะ รอบโคนต้นไม ้

ความเป็นมาของเสวียน  
เริ่มต้นจากความต้องการจัดการขยะประเภทใบไม้และวัสดุทาง
การเกษตรของชาวบ้าน จึงเกิดแนวคิดการท้าเสวียนไม้ไผ่ในท่ีสาธารณะ 
เพ่ือต้องการให้ชาวบ้านน้าใบไม้มาทิ งไว้ในเสวียนแทนการเผา เมื่อสะสม
ได้ในปริมาณท่ีมากพอจึงน้าใบไม้ในเสวียนไปท้าปุ๋ยหมักเป็นการส่งเสริม
การท้าเกษตรอินทรีย์ได้อีกวิธีหนึ่ง 



การท้าบรรจุภัณฑ์ธรรมชาติจากใบทองกวาว       

             ขั นตอนการท้า 

   

 
 

 
 
 

ความเป็นมาของการท้าบรรจุภัณฑ์ธรรมชาติจากใบทองกวาว   
ด้วยลักษณะทางกายภาพของใบทองกวาวหรือใบกว๋าวของทาง
ภาคเหนือนั น มีใบค่อนข้างใหญ่ รูปทรงกลม มีความหนา ไม่ฉีกขาดง่าย 
จึงเหมาะแก่การน้าไปประยุกต์เป็นถ้วยบรรจุภัณฑ์จากธรรมชาติ ท่ี
สามารถใส่อาหารได้ทั งของคาว และของหวาน รวมไปถึงเมนูของร้อน 
ของทอด ไม่รั่วซึมง่าย ย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ ด้วยเหตุนี จึงมี
ความใบทองกวาวมาประยุกต์ใช้เป็นถ้วยบรรจุภัณฑ์ส้าหรับใส่อาหาร 

ชื่อ-สกุล นางสายค้า  เพชรรักษ์ 
ท่ีอยู่ 462 หมู่ 7 ต.สบเตี๊ยะ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
เบอร์โทรศัพท์ 089-9196945 
เกิดเมื่อวันท่ี  19  เดือน  มิถุนายน พ.ศ. 2514 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ใบทองกวาว 
2. กรรไกร 
3. ไม้กลัด 
 

1.ใช้กรรไกรตัดใบทองกวาวให้เป็นรูป

วงกลม  โดยตัดบริ เวณส่วนบนและ

สว่นล่างของใบให้สวยงาม 
 เป็นรูปวงกลม 2.น้าใบทองกวาวจ้านวน 2 ใบมาซ้อน
กัน โดยให้  เส้นกลางใบทับขนานกัน 
หงายด้านหน้าใบขึ น  (ด้านมัน) 

3.เริ่มจับจบีบรเิวณสว่นเสน้กลางใบกอ่น  

แล้วน าไม้กลัดมากลัดเพื่อยึดมุมไว้จากน้ัน

จับจบีดา้นตรงขา้มกับด้านที่ 1 ท าแบบ

เดียวกันนีใ้ห้ครบทัง้ 4 ด้าน 
 

4.เมื่อจับจบีครบทัง้ 4 ด้าน ก็จะไดถ้้วยใบทองกวาว 

บรรจุภัณฑ์จากธรรมชาตทิี่สวยงามและไม่เป็น

อันตรายตอ่สุขภาพ 

 



       
 

กรวยใบตอง(ต๋องกล้วย) 

 

 
 

 
 

 
 
 

ยายฟอง  มณีใจ 

หมู่20 บ้านเด่นตะวันใต้ 
ต้าบลสบเตี๊ยะ  อ้าเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม ่
 

     กรวยใบตอง(ต๋องกล้วยภาษาเหนือ) เป็นวัสดุท่ีหาง่ายใน
ท้องถิ่น  เกี่ยวกับความเชื่อทางประเพณี  ท่ีท้าขึ นเพื่อถวายเป็น
พุทธบูชา ใช้ในงานพิธีทางศาสนา ทั งในงานมงคลและอวมงคล 
โดยจะมีขนาดรูปทรงและรายละเอียดแตกต่างกันไป รวมถึง
ความเชื่อ พิธีกรรมตลอดจนความนิยมในแต่ละท้องถิ่นด้วย  โดย
ยายฟอง  มณีใจ  ได้รับ  สืบทอด การประดิษฐ์กรวย กระทง
ใบตองจากบรรพบุรุษถึงจนปจัจุบัน 



น ้ายาเอนกประสงค์ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

N 70   1 กก. 
     LAB-50% 1 กก. 
     ผงข้น  500 กรัม 
     น ้าหอมกลิ่นมะนาว25 กรัม 
     ผงฟองชนิดเส้น 200 กรัม 
     สี  1 ซอง 
     กรดมะนาว 100 กรัม 
     สารกันบูด 1 ขวด 
     น ้ามะนาวดองอย่างน้อย  15  วัน 
     น ้าด่าง (น ้าขี เถ้าดอง)อย่างน้อย  15  วัน 
     ขวดพาสติกบรรจุภัณฑ์ 

 

นางดารณี กันชุม  
ท่ีอยู่ 78 หมู่ 11  
บ้านห้วยม่วง ต้าบลสบเตี๊ยะ           
อ้าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 

มีเพื่อนได้เข้าอบรมโครงการมูลนิธิชัยพัฒนาเรื่องการท้าน ้ายา
เอนกประสงค์และเพ่ือนได้น้ามาบอกวิธีการท้าให้จึงเกิดความสนใจ
เพราะวัสดุในการท้านั นหาได้ในพื นท่ีเลยลองท้าขึ นมาใช้ใน
ครัวเรือนและแจกให้เพื่อนบ้านลองน้าไปใช้ในครัวเรือนและได้รับ
ค้าติชมจึงน้ามาปรับปรุงประยุกต์พัฒนาให้เกิดจุดดึงดูดแก่ลูกค้า
และพัฒนาสินค้าให้ดีขึ น 
 

วิธีท ำ 

3.น้าผงฟอง+สี  ละลายน ้ากับน ้าด่างเล็กน้อยแล้วตั งเตรียมไว้น้า N70 + 
LAB-50% + น ้าหอมกลิ่นมะนาวผสมรวมกันคนไปในทิศทางเดียวกันตลอด
ประมาณ 5 – 10 นาที 
 

1.น้าผงฟอง+สี  ละลายน ้ากับน ้าด่างเล็กน้อยแล้วตั ง
เตรียมไว้น้า N 70 + LAB-50% + น ้าหอมกลิ่นมะนาว
ผสมรวมกันคนไปในทิศทางเดียวกันตลอดประมาณ 5 – 
10 นาที 
 

2.ค่อยๆเติมน ้าด่างลงไปทีละน้อย เติมไปกวนไปเรื่อยๆ
จนครบ 13 ลิตร กวนให้ละลายจนเป็นเนื อเดียวกัน 
 

4.เติมกรดมะนาว และสารกันบูดลงไป กวนให้เข้ากัน 
5.พักไว้จนฟองยุบโดยปิดฝาไม่สนิท ทิ งไว้ประมาณ 1 คืน 
6.แล้วตักใส่ขวดบรรจุภัณฑ์ท่ีเตรียมไว้ 
 



 

 
 

ศิลปกรรม 
 
 
 
 
 
 

 



ภูมิปัญญาชาวบ้าน 
                                                                                        อปุกรณ์     

 

 
 
    นายโสตา วิริยะพันธ์ ที่อยู่ 321 หมู่ 7 

 
 
 
 

ขั นตอนวิธีท้า 

1.ใช้ดินสอและไม้บรรทัดท้าการ
ขีดเส้นลวดลายรอบยางรถยนต์ 

2.ใช้คัทเตอร์ปลายแหลมจุ่มน ้า
กรดียางตามรอยที่ขีดเส้นไว้จนสุด
รอบยาง 

 
 
 
 
 
3.น้ายางไปพลิกกลับด้านกับ
อุปกรณ์ 

4.ท้าความสะอาดยนต์รถยนต์ก่อน
จะลงสี 

 
 
 
 
5.น้าสีผสมกับน ้ามันสนแล้วไปทา
ยางรถยนต์ตามที่เราต้องการ
ออกแบบ 

 

  

เครื่องกลับด้านยางรถยนต์ 

 
วัสดุอุปกรณ์ มีด คัทเตอร์  ไม้บรรทัด ดินสอค้อนตอกตะปู 
ตะปู(ขนาดตะปูขึ นอยู่กับขนาดยาง)สีน ้ามัน น ้ามันสน  

 

จุดเริ่มต้นการท้าแหล่งเรียนรู้ 
พัฒนาชุมชนอ้าเภอได้จัดโครงการให้ความรู้แก่หมู่บ้าน และพัฒนาชุมชนอ้าเภอได้น้าเอาผู้ท่ีมีความรู้
มาสอนและถ่ายทอดวิธีการท้ากระถางจากยางรถยนต์ จึงได้สนใจท่ีจะเข้าร่วมโครงการกับพัฒนา
ชุมชนอ้าเภอ และคิดว่าใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และเมื่อท้าขึ นมาอาจจะขายได้ และอบรมเสร็จก็
ได้น้าความรู้มาท้าท่ีบ้าน เมื่อได้ท้าเสร็จก็มีผู้ท่ีสนใจมาดูเราท้า มาสั่งสินค้ากับเราก็เกิดแรงบันดาลใจ 
มีก้าลังใจท่ีจะท้าต่อๆไปและได้ไปหาความรู้กับผู้ท่ีมีประสบการณ์ ความรู้ด้านนี และน้ากลับมาต่อยอด
ดัดแปลงสินค้าของเราให้ดีขึ นๆไปอีก 
 



ประติมากรรม ปูนปั้น พ่อหลวงบุญตัน กาละวิน 

 
 
 
 
 

 
 

ภูมิปัญญาด้านการปั้นเกี่ยวกับเรื่องราวพุทธประวัติ และ

สัตว์ในเทพนิยาย  พ่อหลวงบุญตัน  กาละวิน  เล่าว่าตัวเองไม่ได้

ร่้ า เรียนเรื่องการปั้นมาจากท่ีใด แต่ ได้อาศัยครูพักลักจ้า  

เนื่องจากเคยบวชเรียนมาก่อนและมักจะคลุกคลีอยู่กับสล่า    

ช่างปั้น  เป็นงานที่ท้าแล้วมีความสุข  ปัจจุบันได้ถ่ายทอดภูมิ

ปัญญาให้แก่ชาวบ้านท่ีสนใจ และสมัครช่วยงานพ่อหลวงบุญตัน 



ตุงกระดาษ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตุงเป็นสิ่งหนึ่งท่ีอยู่ร่วมในประเพณีเกี่ยวกับความเช่ือ  ท่ีท้าขึ นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
ใช้ในงานพิธีทางศาสนา ทั งในงานมงคลและอวมงคล โดยจะมีขนาดรูปทรงและ
รายละเอียดแตกต่างกันไป รวมถึงความเชื่อ พิธีกรรมตลอดจนความนิยมในแต่ละ
ท้องถิ่นด้วย  โดยได้รับ  สืบทอด การท้าตุงต่างๆมาตั งแต่บรรพบุรุษถึงจนปัจจุบัน 



 
 

 

ภาษาและวรรณกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค่าวฮ่้า...ต ้าฮายาไล่ยุง 
ยุงลายมีนัก       ฝนตกน ้าขัง  เฮาควรระวัง           ป้องกั๋นเน้อเจ้า 

ต๋้าฮาโบราณ         คนแก่คนเฒ่า  ป้อแม่ของเฮา          เป้ินบอกไว้ 
เอาเปลือกกู้อย่าง   ตี เป๋นหน่วยไม้  บ่ะขูดบ่ะโอได้         ก่ดี 
เอามาตากแห้ง   ใจ้สุมไฟไล่ยุงหนี   ยุงบ่ามาควี            ลักขบเฮาได้ 
เป๋นยาปื้นเมือง      คนเฒ่าบอกไว้  ข้าจ้างได้               มาลองกอย 
เอาจะไคหอม        มาซอยเป๋นฝอย  ใบสะเรียมดอย        ซอยรวมกั๋นหั น 
มันแห้งแล้วกา     วางในกะละมังเก่านั น  เปลือกบ่ะป้าวแถมอัน   ใส่ม้อกก๋้าปอ 
เอาเกี๊ยะมารุม       สุมไฟเต๊อะหนอ  ยุงบ่รีรอ  หนีไปหมดเกลี ยง 
สุมวันละหน         ถ้ามันหมดเสี ยง  ก้อยใจ๋เปียนๆ         แป๋งแถมเต๊อะ 
สมุนไพรปื้นเมือง  มีอยู่ปะเลอะ  เฮาหมั่นแป๋งได้       ก่ตึงดี 
โรคไข้เลือดออก     หื อมันหายหนี  ขออย่าได้มี            ติดต่อเฮาได้ 
ขอวิงวอน            ปี้น้องเหนือใต้            ขอหื อจ้วยกั๋น          ระมัดระวัง 
หม้อเก่ากะละมัง   น ้ามันจ้างขัง              ถ้ามันหลุปัง            เก็บแลกไข่ได ้
อย่าปล่อยตากฝน   ยุงมาไข่ไว้                มันจะน้าไข้             มาสู่เฮา 
ขี โขว่ขยะ            บ่าฝังก่เผา                จะจ้วยบรรเทา         ปราบยุงหมดเสี ยง 
เป๋นไข้ขึ นมา     หน้าหมองหม่นเมี ยง     ขอหื อขะใจ๋             ฝั้งไปโฮงยา 
ไข้นักไข้หน้อย      อย่าได้ลาสา              ไปถึงโฮงยา             คุณหมอจ้วยได้ 
ขอหื อปี้ป้า          อาวอาท่านไท้           อย่ามีโรคภัย             มาใกล้ราวี 
มีอายุได้          ร้อยซาวกว่าปี๋           อยู่สบายดี               กู้คนเน้อเจ้า 
ลวดขอลา           ตึงหนุ่มตึงเฒ่า  เต้านี              ก่อนแหล่นายเฮย 

                     
 
                                                              

  
 

ขอขอบคุณ.....ยายประกายค้า  สมใจอ้าย                                                            
บ้านหนองอาบช้าง 

โทร...084-8037564 



 
  ค่าวฮ่้าเศรษฐกิจพอเพียง                                       

 ตางเทศบาลเป่ือนได้เล็งหัน   เร่ืองตี๋ส้าคัญคือเรื่องปากเรื่องต๊อง 
เป๋นห่วงเป๋นใย       ตังปี้และน้อง จึ่งมีโครงการส่งเสริมดูงาน 
แลกเปลี่ยน      เฮียนฮู้ หาประสบก๋ารณ์หมู่บ้านใกล้ใกล้ 
ขอปี้น้องวงค์ใยญาติมิตรหื อความสนใจ๋   ดูไปพินิจป๊ิดจะณาเอาเนอ 
อันว่าความฮู้น้ามาเสนอ    สนใจแต้เนอน้าไปต่อได ้  
ก๋ารท้าน ้าหมัก ปลูกผักปลูกไม้   เลี ยงสัตว์ก่ได้เน้อเฮา 
เพาะเห็ดนางฟ้าเลี ยงงัวมีเขา    เทศบาลเฮาจัดงบหื อได้ 
สิบหมู่บ้านสายเหนือ     สิบเอ็ดหมู่บ้านสายใต้รับรองว่าได้กู้คน 
กันเฮาท้าแต้บ่อหมีอับจ๋น    เอาความอดทนยึดเป๋นตี ตั ง 
แจกกากน ้าต๋าลหื อท้าปุ๋ยหมัก    แจกเม็ดพันธุ์ผัก 
เอาหื อปลูกกิ๋นปลูกลงขี ดิน    บ่าเมินกิ๋นได้ 
ผักกาดคะน้าผักปุ๋มดอกขาว    บ่าถั่วฝักยาวเอากับต๋้าส้ม 
บ่าฟักแก้วใบเขียว                 มันเหนียวแต้ๆ แก๋งใส่จิ นแห้งควายด้า 
ทดลองกอยเต๊อะ ตึงบ่อสะหล้า   ถ้าไผลองท้าต๋ามก้าบอกหื อ 
ปอกิ๋นปอใจ้                        บ่าได้ไปขอ  เศรษฐกิจเพียงพอเฮาปอท้าได้ 
ก้าฮู้บ่นักแต้ฮักด้วยใจ ๋    ผิดพลาดตั๊ดใดอภัยจิ่มเจ้า 
กลั๋วปาปะกรรม น้าปาโศกเศร้า   ย้อนปัญญาเบาม่อนนี  
วาทะกลอนสินทรกล่าวจี     สุดเสี ยงหนีวางลง 

 
 
 
 
 
 

นายสินทร   แสนสัจจะ 
หมู่10 ต้าบลสบเตี๊ยะ อ้าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ 



ค่าวฮ่้า...จ้วยกั นป้องกั นโรค 

หมู่ยุงลาย          ฮ้ายเหลือเสือนัก          เฮาควรหละมัด-    หละวังตวยหนา 

ถ้ามันขบแล้ว       บ่แคล้วป๋ัญหา         โรคชิคุนกุนยา      ปาหื อเป๋นไข้ 

ไข้ซิกา                ไข้เลือดออกก่ได้       มันตึงมีไป          ซะป๊ะ 

เพราะจะอี นา       อย่าประมาทนะ       ป้องกั๋นเอาไว้       หื อดี 

ห้องส้วมห้องน ้า หมั่นล้างขัดสี          กะโหล้งกะลามี    จ้วยเก็บจ้วยคว้่า 

จ้วยกั๋นผลักดัน     หื อมันวิ่งข้าม          บ่มารังควาน       แถมซ ้า 

ปี้น้อง อสม.         เปิ้นก่บ่ก๊าน            จ้วยผ่อกู้บ้าน      กู้จอง 

โรคยุงมันงว้าย  จะไปผยอง             โรคใหม่ยังรอ      โควิดว่าอั น 

จ้วยกั๋นแถมก้า     จ้วยกั๋นต่อต้าน        เพราะโรคนี มัน     ซ ้าฮ้าย 

เฮามาป้องกั๋น      แถมอันเอาไว้          อย่าหื อมันได้       รังควาน 

เฉพาะหละอ่อน หมู่ลูกหมู่หลาน        กู้มื อกู้วัน           ป้องกั๋นหื อได ้

ปิดปากปิดดัง      กู้วันไจ้ๆ                อย่าแอ่วกั๋นไป      ไกล๋เน้อ 

อย่าสุมกั๋นหลาย   ห่างไกล๋กั๋นเด้อ        ต๋ามเปิ้นบอกหื อ    หละวัง 

ถ้ามันติดแล้ว   บ่แคล้วผิดหวัง         เพราะโรคนี มัน      หายจ๊าว่าอั น 

มาป้องกั๋นมัน      สมุนไพรในบ้าน       หลายอย่างหลายอัน เหียน่อ 

บ่ะขูดบ่ะนาว      กะเพราก้อมก้อ        จอยนางแถมก่       จ้าดดี 

ใบเตยใบฟ้า-    ทะลายโจรดีหลี        จะไคหอมมี           หลายอย่างตี บ้าน 

ลองเอามาใจ๊       กู้ส่ิงอาจต้าน           สมุนไพรมัน         หันจ๊า 

หายจ๊าหายเลย    น้องเอ๋ยปี้น้า           คุณลุงคุณป้า        มาลอง 

มันอาจหายแต้  ป้อแม่บอกสอน       ลองใจ๊กั๋นนอ        โรคอาจบ่ใกล้ 



อยู่ดีสบาย          โรคไหนอย่าได้        มากล ้ามากราย     ปี้น้อง 

โรคเก่าใหม่กา     หายไปขอร้อง         ขออย่ามาข้อง       มาปาน 

อยู่กั๋นราบรื่น    ในโลกสงสาร         ท่ัวจักรวาล          โรคมารอย่าใกล้ 

เยียะไฮ่เยียะสวน  ก่ได้กับได้             มีก้าก๋้าไฮ   ทั งนั น 

แข็งแรงแฮงดี      โจ้กมีหลายจั๊น       อย่าได้ขาดหั น       เงินทอง 

ป้อแม่เฮานั น    เร่งพลันสนอง       จะไปรั งรอ           ผ่อตังสองเฒ่า 

เป้ินจะสุขใจ ๋       จะใดละเจ้า          แถมน่อยลูกเฮา      แตนพ่อง 

เหมือนล้อเหมือนเกวียน หมุนเวียนตวยฮ่อง   กู้อย่างจะต้อง  ต๋ามฮอย 

สายลมจอย     เย็นไปทั่วห้อง     ลาไปก่อนน้อ        ก่อนแหล่นายเฮย 

 
       

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณ.....ยายบัวแก้ว  สุขสามปัน 
บ้านหนองอาบช้าง หมู่ที่ 9 

 



 
 
 
 

 
ด้านอื่นๆ (อาหารพื นเมือง) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ขนมต ้าฮา(ขนมแป้งเหนียว/ขนมต้ารา) 
 

ขั นตอนการท้าขนมต ้าฮา 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

นายมัด  อุดตามูล 

ที่อยู่ 19 หมู่ 10 ต.สบเตี๊ยะ  อ.จอมทอง  

จ.เชียงใหม ่

เบอรโ์ทรศัพท์ 093 - 1383763 

ปัจจุบันอายุ 59 ปี 
 

จุดเริ่มต้นการท้าขนมต ้าฮา(ขนมแป้งเหนียว/ขนมต ารา) 

 การท้าขนมต๋้าฮา(ขนมแปง้เหนยีว/ขนมต ารา) หรือขนมแป้งเหนียว

นั น ส่วนใหญ่มักจะท้าในงานบุญหรือเทศกาลสงกรานต์ เพราะเป็นขนมท่ี
ต้องอาศัยก้าลังคนและระยะเวลาในการท้า บ่งบอกถึงความสมัครสมาน
สามัคคีของคนในท้องถิ่นได้อย่างดียิ่ง  ดังนั นเราจึงควรอนุรักษ์ สืบสาน
วิธีการท้าขนมต๋้าฮา ไว้ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้สืบต่อไป 

ส่วนผสมในการท้าขนมต ้าฮา 
1. แป้งข้าวเหนียว 2. แป้งข้าวจ้าว 3. น ้าอ้อย 
4. มะพร้าวขูด 5.กะทิ  6.  งาขาว  7. น ้ามันพืช 

1.น้ามะพร้าวขูดท่ีเตรียมไว้คั่วด้วยไฟอ่อนๆ 
ให้มีสีน ้าตาล จากนั นน้าไปพึ่งให้แห้ง 

2.น้าแป้งข้าวเหนียวและแป้งข้าวจ้าวผสมกันใน
อัตราส่วน 4 ต่อ 1 แล้วค่อยๆเทน ้าเปล่าผสมลง
ไปนวดให้ส่วนผสมเข้ากัน 
 

3.น้าน ้ามันพืชทาบนใบตอง จากนั นน้าแป้งท่ี
นวดเสร็จแล้ว ห่อด้วยใบตองแล้วน้าไปนึ่ง 

4.จากนั นเคี่ยวน ้าอ้อยให้ละลาย ราดด้วยกะทิให้มี
กลิ่นหอม จากนั นน้ามะพร้าวคั่ว แป้งข้าวเหนียวท่ีนึ่ง
เสร็จ ผสมลงไปคนให้เข้ากัน 

5.เทขนมลงถาดท่ีทาด้วยน ้ามันพืช เกลี่ยให้เรียบ
เสมอกัน โรยด้วย งาขาว พักไว้ให้เย็น จึงตัดเป็นชิ น
สี่เหลี่ยมพอดีค้าพร้อมรับประทาน 



 

 

 

 

 

 

ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

          เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ 

ป้าแสงดา บันสิทธิ์ เจ้าของบ้านไร่ไผ่งาม ได้เห็นกระบวนการทอผ้า

มาแต่ เยาว์วัย จับกี่หัดลองทอครั้งแรกตอน 5 ขวบ และได้ศึกษา

วิธีการทอจากครู ผู้ช านาญท่ีสุดในหมู่บ้านท้ังด้านการปั่นด้ายและ 

การทอผ้า ท าให้ป้าแสงดาท้ังรักและช านาญในการทอผ้าฝ้ายเป็น

อย่างมาก ใช้ความพยายามศึกษาพัฒนาสีท่ีใช้ย้อมให้ สวยงามแปลก

ตาคงทน รวมท้ังประดิษฐ์ลวดลายให้แปลกใหม่ไม่ซ้ าใคร ปลายทาง

แห่งความพยายามของป้าดา  จนกระท่ังป้าแสงดาได้รับการ 

ประกาศยกย่องเชิดชูเกียรติให้เป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาทัศนศิลป์ 

(การทอผ้า) ในปี พ.ศ.2529 

ป้าเสาวณีย์  บันสิทธิ์ 

ป้าปึ๋ง ลูกสาวของป้าแสงดาผู้สืบ

ทอดภูมิปัญญาจากป้าแสงดา 



การย้อมผ้า(วัตถุดิบในธรรมชาติ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แม่สมพร  นันต๊ะเล 
หมู่3 บ้านเชิงดอย 
อ้าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ 
เกิดวันท่ี 20 กันยายน 2496 
โทร 096 821 6897 
 

 

แม่สมพร นันต๊ะเล คือปราชญ์ชาวบ้านผู้คิดค้นการย้อม
ผ้าด้วยหินโมคคัลลาน  โดยแม่สมพรได้ย้อมผ้าด้วย
สารเคมี ก่อนจะหันมาศึกษาการย้อมผ้าจากสีธรรมชาติ  
อาทิ หินโมคคัลลาน หินโมคลาน(หินด้า) หินชมพู      
หินม่วง ขมิ น ดอกดาวเรือง ไม้ฝาง(แดง) เปลือกไม้ ฯลฯ  
จนได้รับความสนใจจากผู้ คนทั ง ในประเทศและ
ต่างประเทศ เกิดเป็นเอกลักษณ์ที่ทุกคนต่างก็ยอมรับ 
และเป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก 

อุปกรณ์ในการย้อมผ้า 

1.เส้นฝ้าย 2.หินย้อม 3.ต้นกล้วย 

การย้อมผ้าแบบน ้าเย็น 

1.เตรียมฝ้าย(เส้นฝ้าย) น้าฝ้ายไปแช่น ้า 1 คืน จากนั นน้าต้มในน ้าเดือด 30 นาที แล้วบิดให้
หมาดตากให้แห้ง 

2.เตรียมน ้าย้อมสี น้าหินมาบดให้ละเอียด ใช้หินละเอียด 25 กิโลกรัม ผสมน ้า 60 ลิตร หั่นต้น
กล้วยต้าให้แหลก 5 กิโลกรัม ผสมน ้า 2 ลิตรคั่นเอาแต่น ้ายางกล้วยแล้วน้าไปผสมกับน ้าสีหิน 

3.การย้อม น้าฝ้ายไปแช่น ้าสีหินผสมกับน ้ายางกล้วย จากนั นใช้เท้าย่้าบนฝ้าย 2 ชั่วโมง เพื่อให้
สีติดฝ้ายดี  แล้วบิดน ้าออกจากเส้นฝ้าย ตากให้แห้ง แล้วน้าไปให้แปรรูปผลิตภัณฑ์ตัดเย็บต่อไป  



 

 

   ตุง  เป็นสิ่ งหนึ่ ง ท่ีอยู่ ร่ วมในประเพณี

เกี่ยวกับความเชื่อ  ท่ีท้าขึ นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
ใช้ในงานพิธีทางศาสนา ทั งในงานมงคลและ
อวมงคล โดยจะมีขนาดรูปทรงและรายละเอียด
แตกต่างกันไป รวมถึงความเชื่อ พิธีกรรมตลอดจน
ความนิยมในแต่ละท้องถิ่นด้วย  โดยยายแขก  
เอราวัณ  ได้รับสืบทอด การท้าตุงต่างๆมาตั งแต่
บรรพบุรุษถึงจนปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยายแขก  เอราวัณ 
282 หมู่ 6 ต้าบลสบเตี๊ยะ  อ้าเภอจอมทอง         
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

ตุงไชย/ตุงปอยหลวง 
 

         ตุงไชย/ตุงปอยหลวง นิยมใช้กันในงาน  
ปอยหลวงของทางล้านนาเท่านั น คนในสมัย
ล้านนาจะท้าตุงชัยเพื่อการฉลองความส้าเร็จใน
การท่ีได้ก่อสร้างสถานวัตถุของวัดท่ีเราเป็นคณะ
ศรัทธาอยู่ เช่น การก่อสร้างกุฏิ ศาลาการเปรียญ 
พระอุโบสถ พระธาตุ ก้าแพงวัด หอระฆังฯลฯและ
คนสมัยก่อนยังมีความเชื่อท่ีว่า ถ้าเราถวายทานตุง
ชัยไปหาผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วเมื่อเรา  เสียชีวิต ไปจะ
ท้าให้เราเกาะชายตุงขึ นสู่สวรรค์ 
 



การเย็บผ้าด้วยมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แม่ฟอง  ก๋องใจ 
42/1 หมู่8 บ้านห้วยโจ้   
ต้าบลสบเตี๊ยะ อ้าเภอจอมทอง 
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

   การเย็บผ้าด้วยมือ เป็นภูมิปัญญาท่ีสืบทอดมาอย่าง
ยาวนานและถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้สืบสาน   จนเป็นงานเย็บมือท่ี
มีคุณค่าได้รับความนิยม  และยังใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์สามารถ
สร้างรายได้ให้กับครอบครัวและคนในท้องถิ่น   

แม่ฟอง ก๋องใจ  ได้มี โอกาสเข้าเฝ้ า สมพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ  และได้เป็นสมาชิกศิลปะชีพฯ    

 ลายผ้าเย็บมือ 



ทอผ้าเย็บมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางจันทร์  บุญมาปะ 
329 หมู่1 บ้านวังปิน 
ต้าบลสบเตี๊ยะ 
อ้าเภอจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ 
 

แม่จันทร์  ได้ก่อตั งกลุ่มสตรีผ้าทอบ้านวังปิน ขึ นเมื่อ พ.ศ.2535 ผลิตผ้าทอมือ เป็น
สินค้าของชุมชน  เพื่อสร้างได้ให้กับชุมชนและครอบครัว  โดยกลุ่มสตรีผ้าทอบ้าน
วังปิน ได้ผลิตผ้าทอ เช่น ผ้าคลุมไหล่,ผ้าพันคอ,ผ้าทอสี่ตะกอลายดอกแก้ว  ดอกกวัก
,ผ้าทอทอลายยกดอก ผ้าถุงลายโบราณ และลายน ้าไหล   



 

 

 

 

 

 

ผ้าทอตีนจก 
แม่สองเมือง  หมื่นเทพ 

หมู่9 บ้านหนองอาบช้าง   

ต้าบลสบเตี๊ยะ อ้าเภอจอมทอง 

จังหวัดเชียงใหม ่

  แม่สองเมือง ได้เห็นว่าผ้าทอตีนจก เป็นผ้าท่ีมี
ลวดลายสวยงาม บ่งบอกถึงความประณีตของผู้
ทอ และแฝงด้วยเอกลักษณ์ของลายผ้าของแต่
ละพื นที ่จึงเริ่มหัดทอผ้าตีนจก และริเริ่มให้  
 

สมาชิกกลุ่มสตรีแม่บ้านต้าบลสบเตี๊ยะ และผู้มี่สนใจในผ้าทอตีนจกมารวมกลุ่มเพ่ือต่อยอด
และพัฒนาลายผ้าให้มีความสวยงาม บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของพื นท่ี  แม่สองเมือง ยังได้
เป็นผู้ถ่ายทอดองคค์วามรูด้้านการทอผ้าตีนจกให้แก่สมาชิกกลุ่มสตรีต้าบลสบเตี๊ยะ 


